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Evidemment, aucun traitement efficace ne
peut être envisagé 
tant que tu suceras ton pouce ou ta sucet-
te…
Ces parafonctions déforment énormément 

ou activateur 
Son but

Tu dois le porter 10 à 14 heures par jour au minimum , c’est-à-dire :
• la nuit (ne t’inquiète pas si tu le perds les premières nuits,

il te faudra quelques jours pour t’y habituer.)
• quand tu es tranquille à la maison (devant tes devoirs écrits, la télé ou un livre, etc...)

Cet appareil :
• permet de faire grandir tes mâchoires,
• favorise la respiration par le nez,
• empêche ta langue de pousser sur tes dents.

Tu dois rapporter ton appareil à chaque rendez-vous !

Lorsque tu seras habitué, nous pourrons commencer à activer l’appareil 
en tournant la vis dans le sens de la flèche selon la prescription.

Fais attention ! 
si tu as un chien, il raffole de l’odeur de résine

Ton appareil est fragile et tu ne dois pas le perdre, il doit être :
• soit dans ta bouche,
• soit dans ta boite.

> Tant que tu le perds la nuit, porte le davantage le jour !
> Tu dois pouvoir te faire comprendre en parlant 
avec l’activateur en bouche, tu peux même réussir 
à boire avec !

Astuce

Attention 
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