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Etape 1 Type d’élastique : Jour Nuit

< Si tu désires que ton traitement évolue rapidement : 
«Plus tu portes tes élastiques, plus tes dents bougeront vite !»

Porte tes élastiques comme indiqué sur la figure !

Astuce

Etape 2 Type d’élastique : Jour Nuit

Cette étape ne dépend que de toi !

Attention 


